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LOISIRS

PLANNING DES COURS LIVE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

12h00
a Calorie Killer
12h45
12h50
a
13h35
18h15
a
19h00
19h05
a
19h50

_ Cours de Renforcement

Cours Cardio

HIT

_ Cours approche douce _Séance bien étre



