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2021 A Marseille, de la plongée sous-marine pour soigner le stress France 3 1,28'
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traumatique Marseille
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2022 Psychologie : la plongée pour aider les victimes du terrorisme France 3 7,22
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2024 le stress et burn-out traités gréce a la plongée sous-marine France 2
2022 Les bienfaits de la plongée FFESSM
2022 Plonger pour lutter contre le stress FFESSM



https://youtu.be/J6R8tY9p6xs
https://www.facebook.com/france3regions?__tn__=-UC
https://youtu.be/6fTlUSR-QGY
https://youtu.be/6fTlUSR-QGY
https://youtu.be/rnx05O8h-Uk?t=44
https://youtu.be/kr-uctXa004
https://youtu.be/YUDNkKHA5Is
https://dai.ly/x6ayk0w
https://youtu.be/-XMJZB4pVVY?si=_27KGC1eYhreYbQv
https://france3-regions.francetvinfo.fr/provence-alpes-cote-d-azur/bouches-du-rhone/marseille/on-espere-que-la-plongee-sera-bientot-prescrite-par-ordonnance-le-stress-et-burn-out-traites-grace-a-la-plongee-sous-marine-3003440.html
https://ffessm.fr/sport-sante/les-bienfaits-de-la-plongee
https://ffessm.fr/sport-sante/plonger-pour-lutter-contre-le-stress
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