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Sedan – Charleville 2019 

 
 
06 / 10 / 2019 
 
100 ième édition 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

Site officiel de la course : 
http://sedan-charleville.org/ 
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11 coureurs de l’association « Oxygène PSA » participaient à cette course. 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

Parcours et Profil 
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Informations generales 
C’est notre gentil organisateur, Philippe, le régional de l’étape qui nous a proposé de 
participer à la 100ème édition de la course reliant Sedan à Charleville. 

 

Après un arrêt devant le sanglier qui symbolise les Ardennes, nous avons été retirer 
directement nos dossards à Charleville puis pris une petite collation. 

 

L’après-midi, Philippe, nous a emmené à Monthermé visiter les boucles de la Meuse 
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Shopping afin de ramener des boissons locales 

 

 

 

Dans le train entre Charleville et Sedan 
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Attente sur la ligne de départ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 6 

 

Resultats 
 

 
 

Nom de la course : Sedan - Charleville 

Distance :    23,6 km 

Dénivelé :    Très plat 

 

 

Nom Prénom Chrono 
Classement 

scratch 

Classement 

catégorie 

Vainqueur de l’épreuve : 01H11’48’’ 1 1 
    

Michel BESSE 01H54’39’’ 1576 238 

Philippe DECARREAUX 01H57’30’’ 1951 313 

Michel FEASSON 02H07’21’’ 3100 7 

Eric FILLATRE 02H08’55’’ 3375 592 

Dominique SKRZEK 02H10’03’’ 3527 6 

Monique MONNERAYE 02H12’26’’ 3806 9 

Christophe DECARREAUX 02H13’45’’ 4003 703 

Daniel CARIMALO 02H13’47’’ 4011 193 

Stéphane LE LAN 02H28’21’’ 5908 1490 

Julie DECARREAUX 02H30’29’’ 6131 529 

Eric CHAUVIN Abandon   
    

Dernier « finisher » de l’épreuve : 03H50’17’’ 7621  
    

Nombre de coureurs inscrits    

Pourcentage d’abandons    
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Extraits de l’Ardennais 
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Commentaires des coureurs 
Michel FEASSON 
 
Parking :  
Facile ou difficile à trouver ? proximité du 
départ ? besoin d’arriver très tôt pour 
trouver une place ? etc. 

 
Arrivée en train 

Remise des dossards : 
Facile ou difficile à trouver ? proximité du 
départ ? besoin d’arriver très tôt pour ne 
pas faire la queue ? etc. 

 
Très bien rapide 

Parcours : 
Type de parcours (route/chemins ?) beauté 
paysages, plaisir à courir, roulant ou 
boueux, etc 

 
Sur route assez roulant, quelques faux plats, paysage campagnard sans 
plus  
 

Ravitaillements : 
Nombre, qualité, quantité, etc. 

 
Suffisant 

Organisation : 
Sas de départ, qualité du balisage, présence 
de douches ? vestiaires ? abris pour la pluie, 
récompenses T-shirt ou médaille, etc 

 
Course de masse donc les commodités sont réduites 
 

Ambiance générale : 
Animations pour enfants, orchestres, 
buvette, convivialité, etc 

 
Très bien, surprenant le nombre de spectateurs 
 

 
Récit de course : 
 
La pluie annoncée n’est arrivée qu’après le départ donc l’attente a été confortable ; ensuite surtout sur la fin 
on a été pas mal arrosé mais ce n’était vraiment gênant qu’à l’arrivée, une fois la bière distribuée il valait 
mieux partir rapidement, on n’a pas pu apprécier longtemps l’ambiance sur la place Ducale. 
Personnellement j’ai abordé la course avec quelques inquiétudes musculaires, après le 13e km c’était un 
peu mieux donc je suis content d’avoir terminé bien qu’il va rester quelques traces. 
Ce fut une belle sortie avec la découverte ou une redécouverte des Ardennes, merci à notre organisateur 
familier du lieu. 
 
 
 
 
 
Eric Chauvin 
 
Parking :  
Facile ou difficile à trouver ? proximité du 
départ ? besoin d’arriver très tôt pour 
trouver une place ? etc. 

On a pris le train ! Pas de bouchon, pas de parking et à l’heure. 
 

Remise des dossards : 
Facile ou difficile à trouver ? proximité du 
départ ? besoin d’arriver très tôt pour ne 
pas faire la queue ? etc. 

RAS. A noter la fourniture du t-shirt et de la médaille au départ. Je ne sais 
pas si c’est ce qui m’a poussé à abandonner. (En fait non). 
 

Parcours : 
Type de parcours (route/chemins ?) beauté 
paysages, plaisir à courir, roulant ou 
boueux, etc 

Bien, pluvieux, mais j’en ai finalement fait que la moitié. 
 
 

Ravitaillements : 
Nombre, qualité, quantité, etc. 

De l’eau au pays de la bière ! En plus, il pleuvait. 
 

Organisation : 
Sas de départ, qualité du balisage, présence 
de douches ? vestiaires ? abris pour la pluie, 
récompenses T-shirt ou médaille, etc 

 
Très bien. 
 

Ambiance générale : 
Animations pour enfants, orchestres, 
buvette, convivialité, etc 

 
Du top même par temps de pluie. 
 

 



 
 9 

Récit de course : 
Petite course à mon grand regret. 
8km a un bon rythme et même en en gardant sous le pied. De quoi sentir cette course facile…. 
Sauf qu’au 8ième km, le bas du mollet me fait mal. Je ralentis donc mais la douleur ne part pas et au 10ième 
cela devient insupportable. Au petit trot ou marche selon jusqu’au 12ième pour repartir avec les 
accompagnatrices. 50% de fait seulement ! 
Vraiment un regret car j’étais vraiment bien. Je suppose que le changement de semelles quelques jours 
avant est peut-être la cause du problème. J’espère car sinon c’est inquiétant pour la suite. 
 
…et puis on a pu ramener de la bière. 
 
 
 
 
Michel BESSE 
 
Parking :  
Facile ou difficile à trouver ? proximité du 
départ ? besoin d’arriver très tôt pour 
trouver une place ? etc. 

Nous étions logés à Charleville. Nous avons pris un train entre Charleville 
et Sedan. 
 

Remise des dossards : 
Facile ou difficile à trouver ? proximité du 
départ ? besoin d’arriver très tôt pour ne 
pas faire la queue ? etc. 

Très facile et rapide juste en arrivant de Poissy dans un centre commercial 
 

Parcours : 
Type de parcours (route/chemins ?) beauté 
paysages, plaisir à courir, roulant ou 
boueux, etc 

 
Parcours sur route très plat et assez droit avec quelques faux plats tout de 
même. 
 

Ravitaillements : 
Nombre, qualité, quantité, etc. 

 
Emplacement des ravitaillements très aléatoire. Des bouteilles d’eau en 
quantité suffisante mais manque de solides : uniquement du sucre et des 
carrés de chocolat. 

Organisation : 
Sas de départ, qualité du balisage, présence 
de douches ? vestiaires ? abris pour la pluie, 
récompenses T-shirt ou médaille, etc 

 
Très bonne organisation générale malgré un nombre de coureurs très 
important : environ 8.000 coureurs pour la 100ème édition alors 
qu’habituellement, il n’y a que 3.500 participants. Le sas d’arrivée était un 
peu juste et il ne fallait pas trainer pour prendre sa bière… 
 

Ambiance générale : 
Animations pour enfants, orchestres, 
buvette, convivialité, etc 

 
Beaucoup de monde dans les villages traversés et à l’arrivée à Charleville 
ainsi que quelques orchestres sur le parcours. 
 

 
Récit de course : 
 
Après une attente au chaud dans la gare de Sedan, nous sommes partis sur la ligne de départ et avons 
croisés la caravane d’avant course. Dans une course avec autant de participants, il faut patienter un peu 
avant de partir. Heureusement, il n’a pas plu durant cette attente et les sacs poubelle permettent de se 
maintenir au chaud. Les premières foulées se sont passées tranquillement puis, quand la foule des coureurs 
a diminué, j’ai pu prendre un rythme de croisière plus soutenu. Je suis parti en tee-shirt avec un coupe-vent 
à la taille et je n’ai pas eu froid durant la course. Il y a eu, durant toute la course, une alternance de 
passages pluvieux et d’accalmies mais ça ne m’a pas dérangé. La traversée de certains villages où une foule 
compacte nous encourageait était bien appréciable pour supporter le mauvais temps. Comme nous avions 
pris un copieux petit déjeuner mais que nous n’avions rien mangé à midi, je voulais m’alimenter aux ravitos 
mais je ne trouvais que du sucre et du chocolat. Je n’ai donc rien pris et mon estomac s’est mis en grève 
vers le 17/18ème km pour réclamer sa pitance. J’ai donc dû lever le pied. Après le semi-marathon, je me suis 
arrêté au dernier ravitaillement où j’ai pris du sucre, ce qui m’a permis de rallier l’arrivée sur la place Ducale 
à Charleville à faible allure mais avec un temps global de 01h54. Après l’arrivée, une violente averse s’est 
mise à tomber, ce qui a quelque peu gâché la fête et abrégé le ravito final. Bref, j’ai passé un excellent week-
end et participé à une très belle course même si les conditions météo n’étaient pas au rendez-vous. Je 
recommande cette course.    
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DECARREAUX Philippe 
 
Parking :  
Facile ou difficile à trouver ? proximité du 
départ ? besoin d’arriver très tôt pour 
trouver une place ? etc. 

Pas de soucis de parking, on a pris le train à Charleville pour se rendre à 
Sedan. La gare de Sedan est à 1km du départ 
 

Remise des dossards : 
Facile ou difficile à trouver ? proximité du 
départ ? besoin d’arriver très tôt pour ne 
pas faire la queue ? etc. 

Les dossards ont été pris dans la zone commerciale de CORA le samedi en 
début d’après-midi, c’était calme, aucune attente. 
 

Parcours : 
Type de parcours (route/chemins ?) beauté 
paysages, plaisir à courir, roulant ou 
boueux, etc 

 
Parcours uniquement sur route reliant les villes de Sedan à Charleville. 
Parcours assez plat, seulement 3 faux-plats. 
 

Ravitaillements : 
Nombre, qualité, quantité, etc. 

Nombreux ravitaillements avec bouteille de 50cl d’eau, du chocolat, du 
sucre. Ils auraient pu être un peu plus consistant avec du coca, bananes, … 
mais pour un 23,6 kms çà reste très suffisant.  Le ravito à l’arrivée pourrait 
être amélioré (un peu trop étroit pour un écoulement fluide) 
 

Organisation : 
Sas de départ, qualité du balisage, présence 
de douches ? vestiaires ? abris pour la pluie, 
récompenses T-shirt ou médaille, etc 

Récompenses données à la remise du dossard : monnaie de Paris pour 
cette 100ème édition + tee-shirt. 
Balisage : RAS 
 

Ambiance générale : 
Animations pour enfants, orchestres, 
buvette, convivialité, etc 

Très très bonne ambiance tout au long du parcours, beaucoup de monde 
malgré la pluie. 
 
 

 
Récit de course : 
 
Nous (Oxygène) sommes partis quasiment tous ensemble sur la ligne de départ. Il y avait environ 8000 
athlètes sur le départ, un record de participation dû à la 100ème édition (habituellement 3500 coureurs). 
Je suis parti sur un rythme de 12km/h (objectif 2h maxi) que j’ai tenu quasiment jusqu’au semi, pour finir à 
11,8 km/h donc plutôt régulier. 
Vu le nombre de spectateurs qui encouragent sur notre passage et en particulier à chaque village traversé, 
c’est encourageant et çà nous porte tout au long de ces 23,6 kms.  
Dommage que le temps n’était pas au rdv avec plusieurs averses ainsi qu’à l’arrivée, cependant la 
température était nickel. 
Je termine une nouvelle fois (après le trail à Santeuil en septembre) derrière Michel B. que je pensais bien 
rejoindre avant l’arrivée, mais c’est foutu. Pas grave je serais devant lui au semi d’Andresy fin novembre … 
 
Donc une course à refaire (même si c’était ma 5ème participation), pour l’ambiance et la bière artisanale des 
Ardennes (Ardwen) à l’arrivée à volonté. 
Et à refaire bien évidemment pour ce moment convivial sur un week-end avec mes ami(e)s sportifs. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mise en page du compte rendu 
Michel BESSE 

Oxygène PSA -  Section Course à pied 
Sedan - Charleville - 2019 

 


