Oxygéne PSA
AN Course a pied QPSA |

18/ 03/ 2018
Nom de la course 11 feme ddlton

Compte rendu de la course

* PWHALLENGE TRAILS
HAMPARDENNE

SAMEDI 17 MARS :
pépcimes: BKM, 7000 +
[EEAAT ECHELONKE & PARTR OE MH30
) <
b e Py
DIMANCHE 18 MARS :
LA pETILLANTE - 15 KM™

T8 W o g
! iy e, i
CHALLENGE DU TMR :
2 DEr COTES LE SAMEDI
1 DES 2 COURSES LE DIANCHE

. 3 TRAlL
’. & MONTAGNE

©9 DE REIMS
17 ET 18 MARS

112 EDITION

COOPERATIVE 'ECUEIL (A 10 KM DE REIMS )

INSCRIPTION EN LIGNE SUR : WWW.TRAIL-AVENTURES FR™
** NOMBRE 0F D55A305 LTt

Site officiel de la course :
http://www.trail-aventures.fr/trail-de-la-montagne-de-reims/
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Parcours et Informations
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LA PETILLANTE _- dimanche 18 mars - départ 9h30

1000 dossards / 15 km / 400m D+
Tarifs : 12 € jusqu’au 15/02/2018,
16 € apres
La course nature populaire par excellence.
Parcours tracé entre vignes et forét.

- Distance de 15km et dénivelé d'environ 400m
- Un seul ravitaillement (en eau uniquement) a arepurs
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L'EFFERVESCENTE - dimanche 18 mars - départ 9h30

500 dossards / 35 km / 900 m D+
Tarifs : 16 € jusqu’au 15/02/2018,
20 € apres

Un parcours exigeant qui va satisfaire les pwidtetrail avec de jolis sentiers monotraces etdistance
idéale pour préparer les grands défis du printezshpie I'été !
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- Distance d'environ 35km et dénivelé de 900m
- Un seul ravitaillement (en eau uniquement) a arepurs

GERARD
Pierre- CARPENTIER
. CHEVILLET ... AI‘IIOIHE ......... GRAND .. C harlotte ......
Lmﬁfm Mickaél W 565 DANAPPE carine W.. KLAUS
ass . L SACEOLY
Résultats complets v
®1:03:23
CAMUS BALTAZART
GIRARDIN o Renaud ......... COUVREUR e L e
28 Florian W .. CORDIER veronique W .. PAROLI
LEFFERVESCENTE r $2:33:03  Bastien . $3:08:16  Celine
< B > pésultats complets ®2:37:11 T ® 3:23:47 ..
® 2:40:53 & 3:28:33
Sur La Pétillante
528 Chauvin Eric [137] Oxygene Psa V2H 53 18/03 11:34:51 1:44:51
708 Martinez Tejero Jose Anto[261]... V2H 72 18/03 11:48:45  1:58:45
805 Simon Raphaél [933] ViH 162 18/03 12:27:49  2:37:49
Sur I'Effervescente
249 Fleureau RoseAnnie [2159]... V2F1 18/03 13:54:48 4:04:48
371 Rieunier Arthur [2061] Front Runners V1IH 115 18/03 15:41:21 5:51:21
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La préparation.

Bon, c’était le jour de la
saint Patrick, jour de rugby
et il pleuvait puis neigeait
donc forcément...

Mais le lendemain, le contexte &
bien changé. On rigole moins

déja. .
Et il faut commencer par -

- !1_‘

déneiger notre camion.
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Ambiance au départ.
A la coopérative pardi !
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Mais un podium pour
Annie en V2F.

Donc on a fété ¢a avec
le prix recu, merci
Annie.

Terrain difficile
évidemment avec
comme une petite
fraicheur.

Un décor de noél en
"] mars.

CHAVRICE =
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Commentaires des

coureurs

Pour vous faire un avis sur cette épreuve si vous souhaitez y participer lors d’une prochaine édition et pour
vous aider & la préparer, voici les commentaires et notations des coureurs

Pour les coureurs participant, cela permet de se relire d’une année sur 'autre pour améliorer ce qui n’a pas
fonctionné et reprendre ce qui était bien (tenue, alimentation, gestion de course, etc.)

Eric CHAUVIN :

Parking :

Facile ou difficile a trouver ? proximité du
départ ? besoin d’arriver tres tét pour
trouver une place ? etc.

Il y a du monde et pas d’autres choix que de venir en voiture. On se
débrouille et on trouve dans le secteur.

Remise des dossards :
Facile ou difficile a trouver ? proximité du
départ ? besoin d’arriver tres tét pour ne
pas faire la queue ? etc.

La veille dans notre cas et trés rapide. Possible le matin du départ.

Parcours :

Type de parcours (route/chemins ?) beauté
paysages, plaisir a courir, roulant ou
boueux, etc

Beau parcours dans les vignes et dans la forét. Dans le cas présent, nous
avions un paysage plus de noél que de printemps.

Ravitaillements :
Nombre, qualité, quantité, etc.

1 seul sur le 15km, que de l'eau. Suffisant pour la distance.

Organisation :

Sas de départ, qualité du balisage, présence
de douches ? vestiaires ? abris pour la pluie,
récompenses T-shirt ou médaille, etc

Un peu light globalement : peu de bénévoles sur le parcours, des douches
un peu loin et surtout froides (hommes), rien de particulier sur ravito.

Mais des organisateurs sympas et tres présent sur le lieu de
départ/arrivée.

Ambiance générale :
Animations  pour enfants, orchestres,
buvette, convivialité, etc

Ambiance de noél ?

Pour un début de saison, je pensais partir faire une premiere
sortie de printemps. Pas du tout.

Nous avons entendu les organisateurs dire qu’ils étaient ravis
d’avoir enfin une édition sous la neige, jusque-la c’était que du
beau temps sous le soleil. Ouaips, ben j'aurais préféré du soleil.
Alors OK, c’est joli, ca fait noél mais c’est quand méme un peu
un terrain hostile. Sans oublier que la veille, il a plu une grande
partie de la journée avant de passer a la neige.

Terrain = eau, glace, boue. Aucun moment ol on pouvait faire
confiance au sol. J'ai bien eu raison de choisir la petite course
enfant tiens.

Apres, pas vraiment d’'inquiétude car c’était une petite distance.
C’est difficile mais cela ne dure pas longtemps non plus.

Il reste que je me suis planté (bain de boue donc) a 300m de
sortir de la forét et a 1500 m de l'arrivée. Agacgant si prés du but.

La douche froide a l'arrivée était une sorte de continuité. Super
week-end mais un peu froid le dimanche. Les pubs la veille, jour
de la saint Patrick et jour de rugby, c’était bien plus chaleureux.
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Pour mes comperes, José était bien fatigué a l'arrivée et Annie
gelée. Elle nous a inquiétée ainsi que la sécurité et elle a eu
beaucoup de mal a reprendre des couleurs (lol). Mais merci pour
la bouteille de champ.

José TEJERO :

Parking :

Facile ou difficile a trouver ? proximité du
départ ? besoin d’arriver tres tét pour
trouver une place ? etc.

Il y avait beaucoup monde et peut des places, mais notre
chauffeur a réussi a trouver un parking a moins de cing minutes
de la sortie.

Remise des dossards :
Facile ou difficile a trouver ? proximité du
départ ? besoin d’arriver tres tét pour ne
pas faire la queue ? etc.

Nous allons pris les dossard le samedi de fagon rapide et facile.
On a vu les participantes au Défi des Cotes. Ils étaient plutét mal
appoint et il n'y avait pas commencé encore la neige

Parcours :

Type de parcours (route/chemins ?) beauté
paysages, plaisir a courir, roulant ou
boueux, etc

On peut résumer en trois mots : cotes, neige et boue.

Ravitaillements :

Nombre, qualité, quantite, etc.

Un avec de l'eau et sucre. méme pas un

malheureux raisin sec

Rien de plus,

Organisation :

Sas de départ, qualité du balisage, présence
de douches ? vestiaires ? abris pour la pluie,
récompenses T-shirt ou médaille, etc

Basique, mais tres sympathique.

Ambiance générale :
Animations  pour enfants, orchestres,
buvette, convivialité, etc

Bien malgré le froid

Prénom NOM : ANNIE FLEUREAU

Parking :

Facile ou difficile a trouver ? proximité du
départ ? besoin d’arriver tres tét pour
trouver une place ? etc.

Peu de places pour ce grand nombre d’inscrits Pas si facile d’accés. Mais
nous avons eu la chance d’avoir un chauffeur avec un pied dans chacun de
ses sabots qui a réussi @ nous trouver une place @ quelques pas de la ligne
du départ. Bravo a lui

Remise des dossards :
Facile ou difficile a trouver ? proximité du
départ ? besoin d’arriver tres tét pour ne
pas faire la queue ? etc.

Une organisation bien rodée nous a permis de récupérer les dossards la
veille et de se mettre dans 'ambiance avant départ.

Parcours :

Type de parcours (route/chemins ?) beauté
paysages, plaisir a courir, roulant ou
boueux, etc

Trés beau paysage sous la neige, un vrai régal pour les yeux, et une
horreur pour les pieds. Pour faire court, le trop plein de boue a rendu le
parcours impraticable et sans intéréts.

Ravitaillements :

Nombre, qualité, quantite, etc.

Quasi inexistant !

Organisation :

Sas de départ, qualité du balisage, présence
de douches ? vestiaires ? abris pour la pluie,
récompenses T-shirt ou médaille, etc

Assez pratique pour les féminines

Ambiance générale :
Animations  pour enfants, orchestres,
buvette, convivialité, etc

Chaleureuse malgré le froid persistant
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Récit de course :

Le trail de la montagne de Reims est plutdt sympathique. La
version 2018 ressemble beaucoup plus @ un sparnatrail.
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