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La Diagonale des fous 
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27 ième édition 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

Site officiel de la course : 
https://www.grandraid-reunion.com/francais/ 

 
 

 
 

4,5 coureurs de l’association « Oxygène PSA » participaient à cette course. 
4 coureurs + 1 bénévole 
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Parcours et Profil 
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Informations generales 
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Resultats 
 

 

 

Nom de la course : La Diagonale des fous 

Distance :    165 km 

Dénivelé :    9600 m 

 

 

Nom Prénom Chrono 
Classement 

scratch 

Classement 

catégorie 

Vainqueur de l’épreuve :  1  
    

Grégoire Curmer 1er Homme 23h33 1 1 

S Stanley 1ier Femme 30h49 35 1 

Jean-Marc Bonnet 55h39 1435  

Patrick Prian 58h32 1653  

Philippe Boucharel DNF 31h30 2151  

Eric Fillatre DNF 23h30 2298  
    

Dernier « finisher » de l’épreuve : 66h02 1953  
    

Nombre de coureurs inscrits  2900  

Nombre de coureurs partants (la faillite de la 
compagnie XL airways a empêché plusieurs 
coureurs de partir à la Réunion) 

 2716  

Pourcentage d’abandons  28%  
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Photos 
 
 

  
 

  
 

 
Avec Thierry Breuil, 3 fois champion de France de Trail  
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Commentaires des coureurs 
 

 
Pour vous faire un avis sur cette épreuve si vous souhaitez y participer lors d’une prochaine édition et pour 
vous aider à la préparer, voici les commentaires et notations des coureurs 
Pour les coureurs participant, cela permet de se relire d’une année sur l’autre pour améliorer ce qui n’a pas 
fonctionné et reprendre ce qui était bien (tenue, alimentation, gestion de course, etc.) 
 
 

Eric fillatre 

 
  
Remise des dossards : 
 

Beaucoup de monde à attendre dehors mais bon il fait beau 

Parcours : 

 
C'est du vrai trail  

Ravitaillements : 

 
tous les 10 km avec soupe, barre , banane aucun problème 

Organisation : 

 
Ils nous donnent 2 tee shirt et une saharienne pour la médaille et le le 
maillot finisher il faudra que je revienne  

Ambiance générale : 
 

Génial sur tous le parcours de nuit comme de jours  
 

 

 

Depuis le temps que l'on en parlé nous y voilà. Les12 
semaines d'entrainements ont bien portés leurs fruits. 
Je vais pas tous vous détailler ça serait trop long ce fut une 
très belle course dont je n'ai pas pu aller au bout mais 
comme même 78 km et 5000 D+ ou ça a péché c'est la 
deuxième nuit que l'on a mal géré. La fatigue le froid et une 
barrière horaire un peu courte. 
Mais bon je suis content de ce que j'ai fait j'ai appris 
beaucoup de chose .l'ile est vraiment très belle et je compte 
la refaire vers 2024 car maintenant je vois cette course 
différemment  .Merci à Fabrice Boubou et Patrick pour ses 
10 jours inoubliables    
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Patrick PRIAN : 

 

 
 
Quelques heures avant le départ, on se rend à St Pierre. Un bouchon terrible nous attend pour rentrer dans 
l'esplanade, assez grande pour s'y perdre. Le contrôle des sacs est méticuleux. Il faut compter à peu près 4 
kg sur le dos dont 1/3 d'eau. Quelques encas et boissons sont à disposition pour ceux qui auraient un 
creux, et un concert distrait les plus impatients. Avec Éric et Philippe, on s'allonge pour s'évader et ne pas 
se ronger les ongles. 
L'attente paraît si longue...mais déjà on nous appelle sur la ligne de départ. Je ne me presse pas, pourtant 
le coeur s'emballe. Ça y est le grand départ! On commence à marcher puis on trotte car il y a plus  de 
2500 participants. Pendant plus de 30min, à gauche et à droite une foule de supporters venus en famille en 
délire nous applaudit. A 22h passés on a l'impression de défiler ! 
 

 
 
L'ascension débute, inutile de se presser, car il y a des bouchons. A un moment je commence à avoir froid, 
pour un court instant je pense. Je sors le coupe-vent. Mais non, le thermomètre descend plus vite qu'on 
monte, malgré les mitaines et manchons, obligé de sortir les chaussettes pour plus de confort aux mains. 
Au ravitaillement, des coureurs sont en couverture de survie, certaines bouteilles de gaz sont gelées...il ne 
faut pas s'attarder !  
Quelques soucis digestifs très précoces m'obligent à m'abstenir de boire et manger pendant 4h. Donc je 
dois ralentir drastiquement dès le 15ème km. 
A partir de l’aire du Nez de Bœuf (km40) la forme revient, et ça ne monte plus ; j’arrive à Mare à Boue en 
11h (km50 et un quart du dénivelé de la course). Je prends la pose avec Phillippe et Eric en ce matin. Mais il 
fait frais. Je repars après une bonne pause. 
6h de plus pour arriver à Cilaos après 800m de de dénivelé positif (D+). Cilaos, km68 enfin, des regards 
hagars croisés ça et là me font penser que seulement 1/3 du D+ est réalisé et il reste 100km J J J. Super de 
croiser Philippe et Eric en bonne forme. 
 
J’attaque le Taibit à la tombée de la deuxième nuit, la pente est raide ; la descente encore plus, vers Marla 
(km80) atteint après plus d’un jour de course. « Ca caille » donc vite reparti pour la Plaine des Merles, 
j’arrive sur le Sentier Scout 5h après en petite forme, manque de sommeil malgré quelques arrêts de 20-
30min pour dormir sur un rocher ça et là. 
La descente pour atteindre le km100 (Grand Place) est vertigineuse, impossible de courir ; heureusement le 
soleil se lève, c’est magnifique ! 2200m de D+ sur 14-15km, me parait très dur à ce moment, avant de 
replonger vers MAido (km120 en 40h mais avec les ¾ du D+ de la course). Je repars pour arriver au 
prochain ravitaillemnt avant la nuit d’autant plus que ça descend fort jusqu’à Savannah, il y a pas mal de 
racines ! Je fais une sacré chute sur une portion plane, heureusement juste pour me salir : comme quoi il 
faut rester tout le temps vigilant ! Et il faut aussi se ralentir dans certaines portions de descente pour ne pas 
se tétaniser les jambes. 
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La 3ème nuit est bien entamée quand j’arrive à Ratineau (km140), une mamie nous offre des gateaux faits 
maison, quel acceuil ! Eh oui je suis déjà parti depuis presque 2jours. J’ai l’impression d’avoir la maladie du 
sommeil, quand je m’arrête je m’endors spontanément debout par exemple 10min ! Au moins je n’ai que 
peu d’hallucinations et surtout je ne tombe pas dans le panneau J J 
La fin de course approche et étant un peu plus reposé je peux aller plus vite pour débarquer à Possession 
ou il ne reste plus que 25km. Je me raccorde à un petit groupe pour la 2ème partie de la nuit. Enfin on 
pointe à Grande Chaloupe pour entamer la dernière ascension vers Colorado, à peine 800m de D+ qui en 
paraissent le double…le jour se lève avant d’y parvenir, avec plus de 56h dans les pattes. Je dévale vers la 
Redoute (à l’allure de tortue J) en restant prudent. 
 
Voici l'arrivée au stade de la redoute, 2h après, sous le soleil, avec la médaille en forme de Réunion; le tee-
shirt "j'ai survécu" jaune me semble briller comme de l’or peut-être... 
Merci aux bénévoles de la Diagonale des Fous et aux chalheureux Réunionnais. 
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Jean Marc BONNET : 
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Fabrice Cifré : 

 
J’étais inscrit à la course mais le tirage au sort ne m’a pas été favorable… 
… et finalement cela m’arrangeait car j’avais surtout prévu d’y aller cette année pour faire la promotion 
de ma Bande Dessinée sur La Diagonale des fous. 
 
Pour rester dans le cœur de la course, j’ai demandé un poste de bénévole sur le parcours 

 

 
 
Le jour de la remise des dossards, j’ai fait 12h de dédicaces et c’est un autre type d’ultra mais tout aussi 
fatigant ☺ 
Le plus dur était quand même pour le dessinateur, c’est lui qui faisait les beaux dessins, moi je mettais un 
coup de tampon et je gérai le stock, les journalistes et de la caisse ☺ 
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Ambiance féria bodega pour les accompagnateurs de 17h à 22h avant le départ 

 

  
 

 
 
J’étais au départ avec le sentiment d’être du mauvais côté de la barrière… 
 
Grosse frustration au moment de voir les coureurs s’élancer mais sachant que je n’étais pas entrainé, je 
n’avais pas de regrets à avoir. 
 

 
 
A noter : on voulait manger au restau avec le dessinateur après le départ de la course mais tout ferme 
très tôt à la Réunion ! Même un soir de fête comme ça � 
Pensez à manger avant le départ de course ou apporter votre sandwich ! 
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Le lendemain, jour 1 de la course, je suis allé prendre mon poste de bénévole dans Mafate avec 1000m 
de dénivelé négatif à partir du Maïdo pour descendre dans le cirque au ravitaillement de Roche Plate. 

 

  
 
J’ai passé la nuit à attendre l’arrivée des copains…  
Et comme dit la chanson : « jai attendu attendu mais ils ne sont jamais venus… zaïe zaïe zaïe zaïe » 
 

  
 
Il faisait froid et j’ai claqué des dents toute la nuit comme les coureurs malgré 2 vestes polaires… 
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Au petit matin je découvre les paysages sublimes et quelques coureurs encore endormis 
 

   
 
Ne voyant pas les copains arriver, je me résous à quitter le poste car je devais être à l’arrivée pour une 
nouvelle séance de dédicaces de l’album. 
La montée a été un peu plus longue que la descente… et sous un soleil de plomb ! 
Après avoir claqué des dents toute la nuit c’était la canicule. Cette course est également compliquée pour 
cela : les fortes variations thermiques pendant l’épreuve. 
 
Dans la montée j’ai pu discuter avec quelques fan de la BD qui me reconnaissaient grâce au TShirt ☺ 
 

  
 

 
 



 

 18 

 
Pour ceux qui ne connaissent pas : la Réunion c’est beaucoup de montée de genoux ☺ 
Oubliez la vitesse, il faut surtout bosser les quadri et les mollets ! 

 

  
 
Arrivé à St Denis je me suis installé pour 2j dédicaces avec le dessinateur ce qui m’a permis de discuter 
avec de nombreux coureurs, les échanges étaient très sympas mais comme j’avais fait une nuit blanche je 
n’étais plus très frais… 
 

  
 
Photos souvenir avec Antoine Guillon, grand champion qui vient depuis 12 ans à la Réunion et termine 
toujours dans le Top 5 dont 1 victoire. Cette année il a été victime d’une erreur de balisage qui lui a fait 
perdre 45min et 800m de D+ supplémentaire… Mais il n’a rien lâché et termine quand même à la 30ième 
place ! 
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Fermeture du stand le dimanche soir vers 19h avec le feu d’artifice de clôture de la fête ! 
Et une dernière photo avec Grégoire Curmer, le vainqueur de cette édition ! 
Je lui ai offert une BD ☺ 
 

  
 
 
En conclusion, La Diagonale des fous c’est toujours une belle aventure et ça marque les coureurs à 
jamais ainsi que leurs accompagnateurs ! 
 
Patrick a vécu l’enfer à cause de problèmes digestifs mais il a montré une fois de plus qu’il a un mental 
d’acier ! 
 
Jean-Marc n’était pas certain de terminer à cause de blessures d’avant course mais son expérience lui a 
permis de gérer et d’aller au bout. 
 
Quant à Philippe et Eric, je leur avais dit que les barrières horaires sont larges et que l’on a le temps de 
finir même en cas de problème (voir exemple de Patrick)… mais les gars faut quand même pas prendre 
une douche au 40ième km et rester bouffer des heures au ravito comme au Flunch !!! ☺ 
Maintenant ils savent à quoi s’attendre et je leur donne RDV dans 2 ou 3 ans pour venir prendre leur 
revanche !! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mise en page du compte rendu 
Fabrice Cifré 
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