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10 coureurs membres de l’USCPCA-RP Athlétisme participaient à cette course. 
 

 

 
Le DIMANCHE 12 JANVIER 2014 à SARTROUVILLE (78)  

Au Parc YOURI GAGARINE – route de Cormeilles  

 

 

Cross UASG et IBM 
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Pour vous aider à préparer cette épreuve si vous souhaitez y participer 
lors d’une prochaine édition, voici une synthèse des avis des coureurs 

participants 
 

Parking :  
 
Facile ou difficile à 
trouver ? proximité du 
départ ? besoin d’arriver 
très tôt pour trouver une 
place ? etc. 
 

Facile à trouver, juste à côté de la tente de l’organisation et du 
départ. Suffisamment de places (plusieurs parkings disponibles 
à proximité) 

Remise des dossards : 
 
Facile ou difficile à 
trouver ? proximité du 
départ ? besoin d’arriver 
très tôt pour ne pas faire 
la queue ? etc. 
 

La zone d’accueil est visible dès qu’on entre dans le parc. 
Remise des dossards facile et rapide. 

Parcours : 
 
Type de parcours 
(route/chemins ?) beauté 
paysages, plaisir à courir, 
roulant ou boueux, etc 
 

Parcours typique du cross : chemins, herbes, racines, côtes (2-
3 par boucle). Plaisir à courir ?… hum mouais, je n’irais pas 
jusque-là, ça reste un cross quand même ! 

Ravitaillements : 
 
Nombre, qualité, quantité, 
etc. 
 

Ravito à l’arrivée (café, thé + qq trucs à grignoter) et l’apéro 
après la remise des récompenses ! 

Organisation : 
 
Sas de départ, qualité du 
balisage, présence de 
douches ? vestiaires ? 
abris pour la pluie, etc 
 

Vestiaires avec douches, et des brosses pour laver les 
chaussures et repartir tout beau tout propre ! 

Ambiance générale : 
 
Animations pour enfants, 
orchestres, buvette, 
convivialité, etc. 
 

Et comme toujours, ambiance conviviale. Pas d’animations pour 
enfants. 
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Nom de la course : Course N°1 (Féminines ; CA - JU - V3 et V4 Hommes) 

Distance :    5.625 km 

Dénivelé :    0 m 

 

Nom Prénom Chrono 
Classement 

scratch 

Classement 

catégorie 

Vainqueur de l’épreuve : 23’30’’ 1er CAM 
    

FLEUREAU Rose Annie 25’33’’ 4ème 1ère V2F 

HONNET Sylvie 27’15’’ 18ème 4ème SF 

DABIN Sylvie 24’44’’ 14ème 5ème V2F 

REJMAN Virginie 33’47’’ 52ème 9ème SF 
    

Dernier « finisher » de l’épreuve : 38’47’’ 60ème V4M 

 

 

Nom de la course : Course N°2 (SH ; VH1 et VH2) 

Distance :    8.355 km 

Dénivelé :    0 m 

 

Nom Prénom Chrono 
Classement 

scratch 

Classement 

catégorie 

Vainqueur de l’épreuve : 28’48’’ 1er SH 
    

MOULIN Marc-André 30’39’’ 4ème 4ème SH 

MAURY Frédéric 31’29’’ 10ème 2ème VH1 

CADIOU Christophe 38’50’’ 101ème 40ème VH1 

MACHAVOINE Pascal 38’51’’ 102ème 41ème VH1 

LESUR Pascal 43’20’’ 137ème 45ème VH2 

IAAICH Lahoucin 43’35’’ 138ème 46ème VH2 
    

Dernier « finisher » de l’épreuve : 46’26’’ 140ème VH1 
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Un petit point sur le Challenge LIFA 2014 (ex-Challenge CANARD) 

 

 

 

Aller Marc-André, le podium est possible ! 

 

 

Frédéric 1er, mais rien n’est joué ! 

 

 

Sylvie, nouvelle recrue de la section est déjà 1ère du challenge ! 

 

 

Sylvie 2nde et Rose-Annie 3ème, faut rien lâcher les filles ! 
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Départ course N°1 

 

 
Départ course N°2 
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Rose-Annie 1ère V2F 

 
Frédéric 2ème VH1 

 
Rédaction du compte rendu 
MAURY Frédéric 

USCPCArp Section Athlétisme 
Cross IBM-UASG 2014 

 


