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Pêche  du bar en bord de mer



 

 

Un superbe week-end ☺ ☺ ☺ 
 

Nous partons à 5 pour un week-end annoncé beau ☺ 3 pêcheurs et 2 accompagnatrices. Arrivé à 11h30 à la pointe du Hoc, 

nous prenons des forces avec un excellent pique-nique. 

Puis vient la séance « waders », une première pour Christophe qui transpirera avant l’heure pour enfiler celui que je lui 

prête mdr. Nous voilà tous les 3 prêts pour attaquer cette première session de pêche au bar du bord de mer ! Pendant ce 

temps Sophie et Myriam iront visiter le château de Balleroy et le musée du ballon, puis la pointe du Hoc. Rdv est donné à 

19h mais … nous y reviendrons plus tard :s 

 

    
 

    
 

 

Les conditions sont bonnes avec un léger vent qui agite la mer. Nous sommes à la fin du montant et décidons de pêcher en 

surface : la reine des pêches pour les carnassiers. Christophe choisit dans ma boite un superspook violet–transparent. Le 

bon choix ou la chance du débutant, vous dîtes ? Eh bien elle ne faillit pas et Christophe lance un « j’en ai un ! » au bout du 

10
ème

 lancer !!! Ce noble poisson est à l’ancienne taille légale de 36cm, il repartira dans son élément pour grossir 

tranquillement avec peut-être la mémoire qu’un superspook ça pique ! 

 

   
 

  



 

 

Nous changeons de tactique et essayons de pêcher sous l’eau au leurre souple. Coup réussi pour moi sur un OneUp shad 

jaune et c’est un nouveau 35cm qui vient engamer comme un goinfre à la retombée du leurre ! 

 

   
 

Pendant ce temps, Gilbert n’est pas en reste et a vu plusieurs attaques derrière son superspook ☺ mais non concrétisées. 

Christophe qui pêche en leurre souple blanc sur montage texan a soudain une touche. Ca semble plus gros et le poisson 

sonde ! Finalement il se rend et Christophe me dit « c’est quoi ça ??? » C’est une jolie vieille qui s’est laissée tenter ☺ Elle 

repartira comme toutes nos prises dans ces eaux témoin de la folie meurtrière des hommes il y a 70 ans … 

Arrivée sur un spot que nous connaissons parfaitement avec Gilbert (éboulis de gros blocs rocheux sur une petite pointe de 

la côte) nous repassons en leurre de surface. J’opte pour un Patchinko couleur lançon. Bingo !!! Après avoir insisté sur la 

zone c’est enfin un gros poisson qui me livre un beau combat. Il viendra au bord après quelques minutes, c’est un 49cm 

pour environ 1kg300 ☺ 

 

      
 

Gilbert aura également mis au sec un bar de 36cm pour une 10aine d’attaques. Nous décidons d’arrêter et rejoignons 

l’échelle pour gravir la falaise (sans oublier la petite dégustation d’huitre sauvage sur les rochers ;) Il est 18h30 et nous 

joignons les filles pour leur faire part de notre avance. Elles « nous sommes à la pointe du Hoc, on arrive dans 5mn ». 30mn 

plus tard … toujours pas de Jumpy !!! Grrrrrr � En fait les filles ne retrouvent pas leur parking !!! ppffffffffff Faut-il 

vraiment accepter les accompagnants pour ces we pêche ?????????????????!!!!!!!! lol Nous nous rejoignons enfin à 19h15 ouf 

la douche de la chambre d’hôtes sera la bienvenue avant le resto du soir ☺ 

 

Dimanche 7h ! 

Rdv pour le petit déj copieux préparé par Mme Beck. Miam ! Notre 2
ème

 session démarre dans la brume, le lever du soleil 

est magnifique ! 

 

  

 

 



 

 

A peine démarré Gilbert nous signale plusieurs attaques sur son leurre de surface. Je décide néanmoins de pêcher cette fin 

de descendant sur leurre souple. Impêchable avec les algues, j’opte pour un Asturie couleur lançon. Nous nous déplaçons 

avec Gilbert et apercevons Christophe figé sur un poste. Nous comprendrons plus tard qu’il pêchait désespérément des 

poissons à vue pensant qu’il s’agissait de bars. En fait c’étaient un banc de gros mulet qui laissaient apparaitre leur dorsale à 

la surface de l’eau. 1h de perdue pour Christophe ! Erreur de débutant. lol 

Gilbert fait un 1
er

 36cm, décroche un gros poisson à 50m après l’avoir tenu 5sec, puis j’enchaîne sur un 37. Je lui annonce la 

mesure quant au même moment Gilbert reçoit une décharge dans la canne !!! La bagarre s’engage, cette fois c’est plus 

lourd ! Le poisson prend du fil mais vient enfin au bord après plusieurs minutes quand j’entends « oh non ! décroché ! :’( » 

 

  
 

Nous nous séparons sur les secteurs et je viens sur celui de la « pierre noire » (souvenir du 1
er

 bar d’Hervé Melki ;) et du 1
er

 

record sérieux à 3,7kg de Rémi Trécan lors d’un we pêche à pied, où nous avions fait une petite session bar à 3 il y a 

quelques années déjà …) J’insiste sur la zone toujours avec mon Asturie, pendant que mes compères du jour pêchent le spot 

« des 2 fesses » (dixit notre guide qui nous a enseigné l’art de la pêche du bar du bord).  

Soudain, je vois 3 beaux spécimens passer à 10m devant moi : le cœur s’accélère quand l’un d’eux fait demi-tour pour 

chasser un petit poisson ! Je pêche la zone mais rien. Je fais un dernier lancer en me disant « je vais changer de leurre pour 

revenir au Patchinko » quand je reçois une décharge dans le bras !!! Catch !!! La bagarre s’engage et le moulinet chante ☺ 

Le pêcheur est aux anges ! Je recule vers le bord en prenant soin de ne pas chuter dans les pierres et en maîtrisant tant bien 

que mal les rushs du roi des poissons … Après quelques minutes, je parviens à l’amener au sec, c’est un beau 2kg qui 

accusera 56cm. Content ! 

 

 
 

Nous pique-niquons avant de rentrer à Poissy pour 17h, heureux de ce bon week-end entre amis ☺ 

 

A bientôt pour de nouvelles aventures de la section pêche Oxygène PSA … ☺ 

 

 


