
 

 

WE bars 17&18/10/15 

 

 

 

 

 

 

 

Pêche  du bar en bord de mer



 

 

Un week-end exceptionnel ☺ ☺ ☺ 
 

Pour un week-end annoncé sans pluie ☺ nous partons à 5 dont Laurent 1 débutant au bar et, Nicole et Claude 2 débutants 

en pêche à la ligne. Arrivés à 11h30 au moulin de Criqueville, nous prenons des forces avec un excellent pique-nique. 

Nous voilà prêt à en découdre avec les bars (Gilbert est déjà au bord de l’eau)  

 

 

    
 

 

Les conditions sont difficiles avec un fort vent de Nord-Est qui agite la mer. Nous sommes au début du descendant et 

décidons de pêcher en surface : la reine des pêches pour les carnassiers. Après une initiation des débutants, nous devons 

nous rendre à l’évidence, c’est impêchable en surface avec ce vent (le leurre drague à la surface avec une grande bannière 

dans la tresse) ! Nous optons pour des flashminnows de coloris différents. Le bleu marche rapidement au pied de « la pierre 

noire » et Laurent prend son 1
er

 bar au leurre, un joli poisson de 55cm ☺ ☺ ☺ 

De mon côté, j’enchaîne avec un petit bar de 40cm qui repartira grossir dans son élément. 

 

   

                                  
 

  



 

 

La tactique est bonne et Laurent enchaîne avec un 2d bar de 61cm (env 2,3kg !) Quelques minutes plus tard, il en prendra 

un 3
ème

 de taille similaire qui se décrochera dans ses pieds. Quel démarrage de session !!!!  

Gilbert, parti pêcher plus loin sur une pointe que nous connaissons bien pour être un excellent spot, nous rejoint et nous 

annonce … déjà 4 bars !!! Le tout sur son flashminnow guêpe ‘maison’. 

 

    
 

Mais « la pierre noire » ne donne plus. Nous décidons d’emmener nos débutants sur la pointe de Gilbert. Ce dernier y 

enchaîne les touches et sortira 2 autres bars entre 46 et 50 cm. De mon côté, je commence à désespérer après plus de 10 

touches ratées � puis je fais un 2d bar en doublé avec Gilbert, et là encore il s’agit d’un petit 40 que je libère rapidement. 

Malheureusement, les poissons sont assez loin du bord, et donc difficile à atteindre pour nos débutants �  

Gilbert se repose un peu quand je décide de repasser en surface avec un patchinko couleur lançon. En effet, le vent a baissé 

d’intensité. Je suis rapidement récompensé par plusieurs attaques et prend un joli 50cm alors que le soleil tombe.  

Gilbert me rejoint en me disant « bon Jérôme je te montre comment on sort un bar ? » et en moins de 5mn … pendu ! 

Incroyable voire insolent !!! :p Je me venge en sortant un 2d 50cm, mais Gilbert prend son 8
ème

 bar de la journée ! 

 

 

  
 

 

Le soir, nous nous installons dans une sympathique chambre d’hôtes « le clos fleuri ». Cette bonne journée méritait un 

repas de choix : ce sera … plateau de fruits de mer pour tous les 5 ☺ 

Dimanche matin, nous profitons d’un copieux petit déjeuner avant de repartir pour une deuxième session de traque des 

bars. 

 

   



 

 

   
 

Dimanche 9h30 ! Nous sommes en pêche au même endroit que la veille au soir. En effet, la marée étant basse à 8h16, « la 

roche noire » est totalement découverte et nous attendrons la 4
ème

 heure de montant pour la pêcher. 

Le vent n’étant pas trop fort, j’équipe toutes les cannes de leurres de surface : patchinko et superspook. Laurent opte pour 

un asturie, quand à Gilbert, il décide rapidement de passer sur son flashminnow et se déplace sur une autre pointe en 

direction « des deux fesses ». A peine Gilbert nous a quitté que mon patchinko est sauvagement attaqué ! Je ferre et tiens 

un beau spécimen entre 55 et 65cm, mais après une belle bagarre faisant chanter le moulinet, le bar se décroche dans mes 

pieds �  

2 lancers plus tard, je me rattrape avec une nouvelle touche toujours à 50m de distance (difficile à atteindre pour nos 

débutants �) Le moulinet chante à nouveau et le bar prend du fil au fur et à mesure que j’en gagne. Le combat est ardu et le 

poisson part à 20m de moi sur ma droite, juste devant Nicole et Claude. Heureusement, j’arrive à le brider et le ramène 

vers moi. Mais ma joie est vite écourtée quand à nouveau il se décroche dans mes pieds !!! 

Je décide de me déplacer sur la pointe suivante où les vagues écument. Après 10mn de pêche, je me dis encore 10 lancers 

en balayant la zone et je reviens. Au dixième et dernier lancer … touche !!! Catch ! La bagarre s’engage, et cette fois je 

gagne le combat, mais en heurtant une pierre, je prends un petit bain au passage lol. La vengeance du poisson mdr ☺ 

J’insiste un peu mais pas d’autres touches, je reviens vers le groupe. Nous nous déplaçons vers Gilbert et je prends un 2d 

bar de 50, sans bain cette fois ;) 

Gilbert nous rejoint et nous apprenons qu’il en a également pris 1, loupé 2 autres et relâché un petit. Malheureusement il a 

perdu son flashminnow ‘maison’. Il a ainsi comme nous pêché en leurre de surface (superspook bleu). 

Il est midi, nous nous dirigeons tous vers « la pierre noire ». En effet, la veille Laurent avait pris ses bars à 10m du bord à 

peine. Une chance pour nos débutants d’atteindre les poissons maintenant que les rudiments du lancer commencent à être 

acquis. 

Malheureusement à la pêche comme ailleurs, les jours se suivent mais ne se ressemblent pas. Après avoir nettoyé nos 

poissons, nous donnons les derniers coups de ligne. Gilbert voit 2 attaques derrière son superspook, mais là encore à 50m 

du bord. Inatteignable pour nos débutants, seuls Gilbert et moi sommes en capacité de prendre. Gilbert enchaînera 3 bars 

en moins de 20mn sans compter les multiples attaques manquées par d’autres poissons sur nos leurres. Laurent terminera 

cette excellente deuxième session avec son asturie en prenant son 3
ème

 bar du we. 

Rq : l’un des bars avait dans l’estomac un gobie et un bouquet fraîchement avalés : quel vorace d’aller encore attaquer un 
patchinko !!! 
 

    
 

Nous pique-niquons avant de rentrer à Poissy pour 17h30, heureux de ce bon week-end entre amis ☺ 

 

A bientôt pour de nouvelles aventures de la section pêche Oxygène PSA … ☺ 

 

 


