
 

 

Pêche à Pied 21 fév 2015 

 
  
 

 
 
 
 

St-Martin de Bréhal



 

 

Le bureau Pêche a testé pour vous la pêche à pied des coquilles St-Jacques !!! ☺ 

Pas de suspense, allons doit au but -> résultat en photo ! 

L’an dernier, nous étions sur ce même secteur de St-Martin-de-Bréhal dans la Manche, et avions fait une belle pêche de 

grosses praires (150 individus) et autant de belles palourdes, à deux. Mais en rentrant au bord, nous avions vu des 10aines 

de pêcheurs rentrer avec des seaux remplis de coquilles St-Jacques !!!! 

 

L’objectif de cette 1
ère

 grande marée 2015 (coeff 117) était donc clair : St-Jacques, St-Jacques, et … praires au cas où ;) 

 

Le résultat n’est pas à la hauteur de nos espoirs -> 1 seule St-Jacques trouvée ☺ mais après discussion avec les locaux 

(pêcheurs en bateau me disant « ça fait 65 ans que je pêche ce secteur, et je n’ai trouvé que 4 St-Jacques aujourd’hui … mais 
il y en avait aux grandes marées précédentes ! ») et observation des retours de pêche -> aucun seau débordant de St-

Jacques => le bilan est donc POSITIF ☺☺☺☺ 
 

� Nous avons trouvé le BON secteur, mais étions en retard de 2 marées �  
En effet, les coefficients de jeudi et surtout vendredi (118) ont permis aux heureux pêcheurs disponibles de faire une razzia 

sur le gisement !!! 

 

� CONCLUSION : nous y retournerons ! 
 

 
 
 

La section pêche proposera dès 2016 des sorties pêche à pied des St-Jacques aux conditions suivantes : 

- Accessibles aux personnes en bonne santé physique (marche dans l’eau jusqu’à la taille)  
- donc, pêcheurs équipés de Waders 
- NON ACCESSIBLES AUX ENFANTS DE MOINS DE 14 ANS ! 

 

 
 

 

  



 

 

L’aventure en photos 

Un départ imprévu ! 

Départ de Poissy à 10h14 -> le GPS affiche « neige sur la route » !??!!  

� 12h03 une grêle-neigeuse nous ralentit à 30km/h sur l’A13 � 

 

    
 

Bon il en faut plus pour une bretonne et un bordelais lol !! Nous sommes équipés : waders, polaire, veste imperméable, 

bonnet, gants … même pas peur ! ☺ 

Après un arrêt déjeuner au chaud, nous arrivons à 15h pour la marée de 16h30 

 

Selfie et Surprise du jour ☺☺☺☺ 

 Surprise -> le soleil est de la partie ☺ C’est souvent le cas avec la marée basse des grandes marées (le vent se retourne 

généralement avec le flot [marée montante]) … 

Allez GO ! C’est partie pour une traversée vers le fameux « rocher repère » ;) 

Nous arrivons au sec et commençons la recherche de praire. Tiens, une petite raie vient nous rendre visite ☺ 

 

   
 

Nous poursuivons sur les zone découvertes au fur et à mesure du jusant [marée descendante], et atteignons un « spot à 

praires » (zone de sable grossier) : la récolte commence à être bonne. L’observation des autres pêcheurs ne nous rassure 

pas : personne ne semble trouver de St-Jacques �  

Nous arrivons au plus bas de la marée (-14,3m par rapport à la marée haute avec ce coefficient !!!) et sommes sur la zone la 

plus éloignée accessible à pied QUAND … 1 coquille apparait sous nos yeux dans une grande mare, visiblement délaissée 

par les autres pêcheurs. Elle mesure 11cm (juste la taille légale, ouf !) Nous reprenons confiance et ouvrons grand les yeux. 

2mn plus tard, c’est un très bel ormeau de 12,3cm (taille légale 9cm). Nous parcourons alors la mare en zig-zag, ET … rien 

de plus ;’( 

 

  



 

 

Dans l’euphorie et l‘excitation des 1ères découvertes, j’ai complétement oublié les photos � … pas bien ! 

� donc vous aurez celle du dimanche soir pour la dégustation lol 

o St-Jacques au beurre salé breton revenue dans sa crème normande 

o Ormeau au beurre salé et sel de Guérande à l’anis vert 

o Tagliatelles et ses 3 délices iodées : pétoncle, praire et palourde 

 

    
 

Et comme prévu, le vent se lève avec le flot, un grain arrive à l’ouest, et quelques nuages au-dessus de St-martin-de-Bréhal 

nous entraînent dans quelques rêveries lors du retour de pêche ... Pour finir, une photo du bateau (les fameux pêcheurs 

locaux avec lesquels nous avons eu quelques ‘nouvelles’ informations sur le spot à St-Jacques (un classique du pêcheur à 
pied : jouer les touristes pour ‘pêcher’ les infos ;) 

 

    
 

    
 

  



 

 

Nous avons aussi testé la chambre d’hôte « la Chartrie » à Bréhal ! 

� Un excellent rapport qualité-prix ! 

… et comme quelques photos sont toujours plus parlantes qu’un long discours … je vous dis à bientôt pour de futures 
aventures avec la section Pêche Oxygène PSA ☺☺☺☺  

 

       

    

    

       

 


