
Enduro « Tour du Vexin » samedi 24 mars 2018 

Nous comptons 9 inscrits dont 4 nouveaux mais un a déclaré forfait à la dernière minute. 

Rendez-vous au golf d’Ableiges (Val d’Oise) pour 9 heures, déchargement des motos pour 

certains et mise au parc fermé pendant le petit déjeuner.  

Après la photo de groupe : les bleues d’un côté, les rouges de l’autre et une orange pour la 

transition. Les 8 participants s’élancent dès la sortie du golf sur la chaussée Jules César en 

direction de Rouen avec roulage en tiroir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1er arrêt dans une carrière utilisée par des 

trialistes et 1ère gamelle dans une descente 

difficile immortalisée sur photos mais ça reste 

entre nous. C’est ce qui fait les souvenirs. 

 

 

Contrairement à la reco, les chemins sont 

plus praticables, le temps est ensoleillé et on commence à transpirer sous les protections. 



Après 70 km, nous arrivons vers la Roche Guyon, 

nous faisons le plein des motos puis des hommes 

au pied du château. Repas copieux pour des 

sportifs mais un peu trop long. 

Nous reprenons les chemins au niveau des crêtes 

pour rejoindre la vallée de l’Epte avec un arrêt au 

moulin de Fourges puis au château de Villarceaux.  

 

 

Dommage le domaine était fermé, voir le site : 

https://www.thinglink.com/scene/433565605942001666?buttonSource=viewLimits 

 

Toute l’après-midi nous enfilons les kms 

à une bonne allure comme dans les 

liaisons d’enduro environ 100 km. Les 

chemins sont sympas, surtout en sous-

bois. Nous alternons entre du gras, des 

singles, du roulant, des bourbiers. 

 

Nous ne nous éternisons pas dans les 3 

spéciales, le temps défile vite. Certains passent 

en réserve, et nous coupons un peu le parcours 

pour rejoindre la station-service et faire une 

pause rafraichissements à Marines. 

 

Retour à Ableiges, chargement des motos. On 

se sépare vers 19h30 à la tombée de la nuit 

après 176 kms. 

C’est une bonne remise en condition avant les prochaines sorties. Bonne ambiance, 

anecdotes sur les parcours de chacun et présentation de la section TT pour les nouveaux 

avec une pensée amicale pour les absents et Patrick. 

https://www.thinglink.com/scene/433565605942001666?buttonSource=viewLimits


Merci à Philippe qui était d’astreinte pour nous porter secours en cas de problèmes. 

Vivement la prochaine et bienvenue à tous ceux qui le souhaitent. 

Dom. 

  

 

 

 

 

 


